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 وردییەوە دەردەکرێت و بایەخ بە لێکۆڵینەوەی کوردناسی لە بوارەکانی زمان، ئەدەب، گۆڤاری ئەکادیمیای کوردی، گۆڤارێکی زانستیی وەرزییە، لەلایەن ئەکادیمیای ک
دا ٢٠٠٢مارەی لە ساڵی دیرۆک، جوگرافیا و کولتووریی کوردی دەدات. گۆڤارەکە لێکۆڵینەوەکان بە زمانەکانی کوردی، عەرەبی و ئینگلیزی بڵاو دەکاتەوە و یەکەم ژ

 .باوەڕپێکراوە وەزارەتی خوێندنی باڵا و توێژینەوەی زانستیی حکوومەتی هەرێمی کوردستانەوە، بۆ بەرزکردنەوەی پلەی زانستی بڵاو بووەتەوە. ئەم گۆڤارە لەلایەن

 اکۆچير ورتهکد  ێماسييێکرن ب کستهه
 يا فاضل عمريدا ێمارێز ێشۆسياپ

  ێرايۆتکژ ناما د لهمسته

 
 

 پوختە:

ت. د هکفتارێن مرۆڤى درن و رهکرنێ ل هزرکارتێکێماسييێ کرن ب کستهه
تى و سايههکييێ کرهرێ سهپالده د بيته ستهڤ ههجاران ئه کێژدا هندهکچيرۆ ورتهک

رێن گههـ و ئهرنا زاراڤ و تێگهکۆلينێ ديارکڤێ ڤهم ژ ئهرهچوونا رويدانان. مهپێشڤه
ا کچيرۆ ورتهکر رنا وێ ل سهکتيزهکێماسييێ و پراکرن ب کستدروستبوونا هه

رن ب کستجاران هه کلهرى گهتنا ئادله. ب ديرييهسياپۆشێ زێمارێ يا فازل عومه
ل مرۆڤى دمينيت زنبوونێ ل گهتا مهجاران هه کيدادبيت و هندهينيێ پهکێماسييێ ژ زارۆک

 ڤهردا زالبيت. ئهشێت د سهتيێن ژيانێ دبيت و نهحمهمێ ڕوو ب ڕووى زهت دهب تايبه
وردى کا کچيرۆ ورتهکێ يا ب ناڤونيشانێ تورايکژ ناما د هکو پارچهک، ئانلهمسته ۆلينهکڤه

لفرێد سى يا ئههکهکروونناسييا تال دويڤ تيورا ده ٢٠٠3هدينان پشتى را بهڤهل ده
ئەرێ هۆکارێن بووینە ئەگەرێ  ڤێ پرسيارێيهرسڤدانا ئهبه ۆلينهکڤ ڤهری. ئهئادله

اپۆشێ زێمارێ هەمان ا سيکچيرۆ ورتهکڤی هەستی ل دەڤ کەسایەتییا پەیدابوونا ئه
ارن کمان هۆهه دياربوويه نجامدا بۆ مهوێن ئادلەرى دەستنیشانکرین؟ د ئههۆکارن ئه

ستدانا يى، پشتگوههاڤێتن و ژ دهستهێماسييێن جهکێماسييێ بۆ کرن ب کستوژى ههئه
 ان دزڤريت.کزارۆ
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 ى کپێشه
وان ژ ئه کئێ سىهکهکروونناسيا تاتيورا ده

تييا سايههکهشتنا ارێن تێگهکگرنگ و هاري تيورێن
لفرێد دێ بيستێ، ژ لايێ ئها سهکستپێ. ل دهمرۆڤييه

رێن و گرنگيێ ب پالدهکزراندن، دامه هاتيه ريڤهئادله
رۆژێددا. تيورا ناڤخۆيى و ئارمانجێن پاشه

ت ژ هکارييا مرۆڤى دکسى هاريهکهکروونناسييا تاده
ئينانا ئاراميێ ستڤهشيانان و ب ده رناکت بلندمهپێخه

 ڤ تيورهاودانێن ژيانێ. ئهکل و خۆ گونجاندن ل گه
زراندن، دامه ى هاتيهکرههێن سهند تێگهر چهل سه

رن، کبوورهێماسييێ، قهکرن ب کستهه نهڤهو ژى ئهئه
ى. کرن ب جڤاکستئارمانجدارى، شێوازێ ژيانێ، هه

نێ تيورى و بۆ لايه کهکپش هکدوو پش ۆلينهکڤ ڤهئه
 رن.کرخانته ى هاتيهکتيکنێ پراا دووێ بۆ لايهکپش

ۆلينێ: ڤەکۆلینە ل هەستکرن ب کئارمانجا ڤه
 ورتهکييا کرهکێماسیيێ ل دەڤ کەسایەتیيا سه

مان رى. د هها سياپۆشێ زێمارێ يا فازل عومهکچيرۆ
ڤ ده ستى لڤى ههرێن دروستبوونا ئهگهمدا دێ ئهده
 ين. هکتيێ ديارسايههک

ين ولدهۆلينێدا ههکڤێ ڤهولينێ : دێ دئهکپرسيارێن ڤه
ا کرۆناڤه و دبنهکين ڤان پرسياران بدهرسڤا ئهبه
 وژى:ئه ۆلينا مهکڤه

ێماسييێ کرن ب کئەگەرێن پەیدابوونا هەست -
ا سياپۆشێ زێمارێ کچيرۆ ورتهکل دەڤ کەسایەتیيا 
وێن ئادلەرى دەستنیشانکرین ئه هەمان ئەو هۆکارن

 ؟ 

فتار رنێ ل رهکارتێکێماسييێ کرن ب کستهه -
 ⸮تهکو ديتنا مرۆڤى بۆ ژيانێ د

ێ کچيرۆ ورتهکتيێن سايههکچاوان  -
ب  ⸮رينهکێماسييێ کرن ب کسترهنگارييا ههبه

 ⸮ێماسييێکگرێيا  وان بوويهيان ل ئه ڤتينههکرسه

روونناسييا ويڤ تيورا دهم ل دۆلينێ: ئهکميتۆدا ڤه 
ڤێ و بۆ ئه ر چووينهدلهلفرێد ئهسى يا ئههکهکتا

، بۆ رگرتييهسفى وهمفا ژ ميتۆدا وه ندێ  مهچه
ا کچيرۆ ورتهکرن و ئينانا نموونان ژ کشرۆڤه

 . مهارئينايهکارى بکميتۆدا شرۆڤه لبژارتى مههه
ۆلينا کارى بۆ ڤهکروونى شلۆڤهسفى دهميتۆدا وه

رن کستهه ولدايههه . پاشى مهارئينايهکتييان بسايههک
ر روونى ل سهێ دهکههتێگه کێماسييێ وهکب 

 ين.هکب کتيکپرا هکچيرۆ ورتهکو کبى دها ئهکژانره

ڤێ ڤەکۆلینێ ژ هندێ ۆلينێ: گرنگییا ئهکگرنگيا ڤه
دهێت کو ل دویڤ زانینا مە یەکەم جارە ڤەکۆلین ب 

مايێ ت بنهتیورا دەرونناسییا تاکەکەسی ب تايبه رێکا
ێماسييێ ل کورتە چیرۆکا کوردی کرن ب کستهه

 دهێتە کرن.

سنورێ ڤەکۆلینێ: ئەڤ ڤەکۆلینە هاتیە سنوردارکرن 
سى بتنێ هکهکروونناسييا تاژ لایەکیڤە ژ تیورا ده

رگرتن، ژ وه ێماسييێ هاتيهکرن ب کستمايێ ههبنه
 ورتهکوردى بتنێ کێن کچيرۆ ورتهکژ  ێ ديڤهکلايه

 رگرتن. وه ا سياپۆشێ زێمارێ هاتيهکچيرۆ

 ولداينهورد ههکرێن ۆلهکۆلينێن پێشتر: ڤهکڤه
سى د ناڤ هکهکروونناسييا تامايێن تيورا دهبنه
ن. هکستنيشانبورددا دهکرێن مێن نڤيسهرههبه

ڤى ۆر ئهاديمى ل دکۆلينێن ئهکو ڤه ا نامهکهژماره
 ورتهکوان گرێدايى لێ چ ژ ئهنڤيسين، به تى هاتينهبابه

 روونى لهندى دهههڕه ێ نينن. بۆ نموونهکچيرۆ
 تدا ژ لايێ هاوژين صليوهڵمهتيف ههانى لهکشيعره

ا کرتوونڤيسين. په ێ هاتيه٢٠٠8عيسا ل سالا 
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 نداسهانى شێرزاد حهکهکچيرۆ روونى لهندى دهههڕه
ێ و ٢٠1٢ل سالا  سووڵیڤەت بايز رهڵمهژ لايێ هه

انى کرۆمانه ستى گشتيى لهى نهوهنگدانهسا ڕهروههه
فا ر مستهفهزهم بۆتانى'دا( ژ لايێ مهمه هکاک'

مان سالدا نڤيسين. د هه ێ هاتيه٢٠٢٠ ئيسماعيلیڤه
ز ر هوزانا )ئهرنا تيۆرا ئادلێرى لسهکتيزهکۆلينا پراکڤه
ند ژ لايێ دێ نالبهحمهشقا لێڤ زراڤێ( يا ئهعه به

نڤيسين. ل سالا  هاتيه د ڤهمهگڤان ئيسماعيل محهسه
رلينى يا جا بهرنا ڕۆمانا خهکۆلينا شڕوڤهکێ ڤه٢٠٢4

ارييا کروونشين ئيبراهيم(ى ل دويڤ تيۆرا دهسه)حه
 رى، ژ لايێ د.شڤان قاسم حسن ودلهتى يا ئهسايههک

ڤێ نڤيسين. دێ د ئه د.دولت محمد احمد هاتيه
ێ کمايهو بنهکێماسييێ وهکرن ب کستۆلينێدا ههکڤه

رن. کديار ينهسى دههکهکروونناسييا تاتيورا ده
ل ل گه و جوداهييا مه نوى و جياوازه ۆلينا مهکڤه
وان ژ ئه ستێ مهرههکو ک وهۆلينان ئهکڤان ڤهئه

ا سياپۆشێ زێمارێ يا کچيرۆ ورتهکژى وئه جودايه
. هدينانهرا بهڤهێ دهکرهيا نڤيسه رييهفازل عومه

 رڤهۆلينان ب سهکوان ڤهڤێ جياوازيێ ئهبارى ئهزێده
و کرو ژبه رينهکێماسييێ کرن ب کستحس ل ههبه

ويرى کب  لێ مه، بهبوويهى نهکرهتێ وان يێ سهبابه
ڤ سان ئهروه. ههرينهکستى ديارههڤى ندێن ئهههڕه
روونى نێ دهڤ لايهرهتر بهزێده نهۆلين و نامهکڤه

 .گرێدايه بيڤهدهنێ ئهپتر ب لايه و مه چووينه

ا ک، پشهکۆلين دوو پشکڤ ڤهۆلينێ: ئهکرێ ڤههکيپه
هـ رنا زاراڤ و تێگهکبۆ ڕوهن ولدانه، ههێ تيورييهکئێ

ا کێماسييێ. پشکرن ب کستروستبوونا ههرێن دگهو ئه
 ورتهکر ێماسييێ ل سهکرن ب کستمايێ ههدووێ بنه

رن و کتيکپرا ا سياپۆشێ زێمارێ هاتيهکچيرۆ
رن. کديار ستى هاتينهڤى ههرێن دروستبوونا ئهگهئه

ر ۆلينێ ب ههکيێ ڤهنجام و پۆختهل دوماهيێ ژى ئه

ران و ليستا ژێدهبى و ئينگليزى رهدوو زمانێن عه
 رن. کرێز هاتينه

رن کسترێن ههگههـ و ئهێ: زاراڤ و تێگهکا ئێکپش
 ێماسييێکب 

 ێماسييێ کرن ب کستهێ ههزاراڤ و تێگه -1

ييێ تيورا کرهمايێ سهێماسييێ بنهکرن ب کستهه
ليلا کو  ىکستپێزێ دهگه، رهسييههکهکروونناسيا تاده

نگێن رههڤ زاراڤ د فه. ئههزێن دييگههشتنا رهتێگه
 ڤتين جودا هاتينههک ستێ مهردهوێن ل بهزمانى ئه

دا، ل شهگهستێرهنگا ئهرههد فه رن، بۆ نموونهکحسبه
بەرامبەر پەیڤا هەست پەیڤێن عەرەبی )شعور، حاسة، 

( دهێن و بەرامبەر کەمبوون کإحساس، وعي، إدرا
دين، )نيزامه پەیڤێن )نقص، تناقص، تضائل( دهێن

٢٠٠3) . 

ييدا زاراڤێ خنهبى و رهدهێن ئهکرتوود په
اردهێن. د زمانێ کب ڤهکێماسييێ پێکرن ب کستهه

ر رامبهل به `Inferiority Feelings`ئينگليزيدا 
 Inferiorityێماسييێ و کرن ب کستهه

Complex``ێماسييێ کر گرێيا رامبهبه
.  (Schultz and Schultz,2015: 109)اردهێتکب

 يێنخنهروونناسى و رهدهێن کرتووسان د پهروههه
ێماسييێ )الشعور کرن ب کستبيدا بۆ ههرهزمانێ عه

ێماسيێ کر گرێيا رامبهبالنقص، شعور بالدونية( و ل به
اردهێت )موکیالي، ک)عقدة النقص، عقدة الدونية( ب

رن ب کست(. د زمانێ فارسيدا بۆ هه99: 1988
احساس ێ )احساس حقارت، احساس نقص، ێماسييک
ب حقارت(  ۀحقدێ )يێماسيکگرێيا هترى( و بۆ ک
: 1٢96و صاعدى،  ٢31: 1396اردهێت)سعداوى، ک

تێن جودادا زاراڤێن کورديدا د ديالێک(. د زمانێ ٢38
 ردن بهکسترمانجييا خوارێدا ههک، د ارهاتينهکجودا ب
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( 43: ٢٠٢٠ مزانين)ئيسماعيل،هکميى و گرێى خۆ بههک
ێماسييێ و گرێيا  کرن ب کستريدا ههرمانجيا سهکو د 

 اردهێت. کێماسييێ بک

ێماسييێ ژ کرن ب کستهه وک ژى ئاماژێيههه
ێماسييێ کرن ب کست. ههێماسيێ جودايهکگرێيا 

جاران بۆ مرۆڤى باشيێن  کلهو گه ێ ئاساييهکستههه
ت ا تايبهکهمێ مرۆڤى بۆ ئارمانجوژى ده، ئهنهخۆ هه
داهاتى ل مێ نهۆ يان و ئارمانج چ ل دهت، ئههاندده
لێ گرێيا به(. ٢74: ٢٠٢4دى )حسن و احمد،بهێته

 هينتهو زيانێ دگه ستيدايهێماسييێ د نهک
 (.  369: ٢٠15تانى، چهرهسى)قههکهکتا

ێماسييێ ل کرن ب کسترى زاراڤێ ههئادله
ڤى رى ئهلێ به)به نايهارئيکدێ بيستێ با سهکستپێده
بوو. روونناسيێدا ههو ده فهلسههێ وێ د فهمى تێگهده

 کفريدريسۆف يلهمێن فهرههفيدا بهلسهد بياڤێ فه
 خاسمهرن نهک ڤێ هزرێ هاتيهست ب ئههه نيتچه

س خۆ هکهکرى. دڤێت تاکب ئيرادا هێزێ  مێ ئاماژهده
ت و ل دويڤ هکبى و روحى رزگارکژ ياسايێن جڤا

رنا کارتێکندێ ڤێ چهرێت. ئههێزا ناڤخۆيى بگه
ێ کلێ ب شێوهريه، بهکرى تى ل هزرا ئادلهرهبنه

ا هێزا کرى مرۆڤ دشێن ب ڕێجياواز. ب ديتنا ئادله
ت. هکيدا خۆ باشتر بکسى د چارچۆڤێ جڤاهکهکتا
ى و کر گرنگييا جڤاخت ل سهرى جهئادله واتههک

ساندا هکهکرا تاندييا د ناڤبهيوهو پهارى کهاري
بوونا ختيێ ل ههر جهئادله (.٢٠11، ر()نيتشهکد

و ل کت هکۆميدا دکسى د ناڤ هکهکڤتێن تاهکستده
ندێ ڤێ چهر ئهى د گونجايى بن. ههکل جڤاگه
ر و ههکندێ وێ چهبۆ ئه ريهکر رن ل ئادلهکارتێک
ێماسييێ کرن ب کستا ههى د ناڤخۆييا خۆدکسههکهکتا
ستيێ و ل دويڤ بالادهکت هکسا لێ دوه ڤهو ئه يههه

و ژبۆ کێم بيت، نهک ێماسييهکو و ئهکریت دابگه
 ر. وروبهسێن دههکر ل سه زالبوونێيه

ب  روونيدا فرۆيدى ئاماژهسان د بياڤێ دهروههه
هێ تێگه) روونى و دوودليێ دايهململانێن ده

 هاتيه ێماسييێ ژ لايێ فرۆيديڤهکرن ب کستهه
وێن ئه ارئينايهکستان بوان ههرن و بۆ ئهکپێشنيار

رن ب کستت ههرن، ب تايبهک ڕێگرى لێ هاتينه
رهلدانا سى و بێ هێزى و ترس ل سهکێماسييا سێک
دشێين بێژين (. ٢31: 1396ستان( )سعداوى،ڤان ههئه
رى رى ئادلههێماسييێ بکرن ب کستو هزرا ههکوه
ئافراندن و  هاته ريڤهلێ ژ لايێ ئادله، بهبوويههه
 رن.کشهگه

ێماسييێ کرن ب کستهێ ههى تێگهربارهده
و کى کتهبۆ حاله يه، ئاماژهروونييهێ دهکههتێگه

ێمى يان کست ب س د ناڤخۆييا خۆدا هههکهکتا
ڤ ت. ئههکسێن دى دهکر رامبهلاوازيێ ل به

ت، هکفتار و بريارێن وى درنێ ل ڕهکارتێک رنەکستهه
يى، ستهندى ب شيانێن جهيوهستى پهڤى ههو ئهک

رێ ژ لڤينه ک. ئێيههه سيڤههکهکيێن تاکروونى، جڤاده
ت هکفتارێن مرۆڤى درنێ ل ڕهکارتێکو ک ييهکستپێده
رن ب کستب تيورا هه ڤ تيورهجاران ئه کلهگه))
: 1396نياسين(( )صاعدى،  ێ ژى دهێتهێماسييک

٢31 .) 

و کتا مرۆڤان هه رێن داينهز و پالدهخودايى حه
ڤين. ب ديتنا هکڤ ئارمانجان بچن و پێشبرهبه

رنا کشهرێ گهێماسييێ پالدهکرن ب کسترى ))ههئادله
 . ب پشتڕاستيڤههشتن ب ئارمانجايهتى و گهسايههک

، ب يهسى گرنگى هههکهکتا هشتن ب ئارمانجان بۆگه
ێماسييێ د کرن ب کستسێن ژ هههکت بۆ وان تايبه

هشتن ب ولدان بۆ گه(. هه1٢8: ٢٠٠5ر، نالن(( )ئادله
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ڤى ر ئهبۆ زالبوون ب سه ب هێزه اکهکئارمانجان ڕێ
رى رنا باوهکبۆ بلند ارهکهاري ڤهستيدا، ئههه

ر گهۆڤاژى ههرسى. بههکهکڤ تابخۆبوونێ ل ده
لدا رى د گهدهرهرێنى سهپشتگوهـ ئێخست يان ب نه

 روونى.گرێيا ده ر؛ دێ بيتهک

ا کۆمهکب  رى ئاماژهدلهێ گشتى ئاکب شێوه
و مرۆڤ تووش دبيت، ب زالبوونا کوێن ر، ئهکگرێيان 

 وێ گرێ دهێتهس ب ئههکهکڤان گرێيان، تاژ ئه کئێ
يا دوودليێ، گرێيا قابيل، وان ژى گرێنياسين. ژ ئه

هـ و تاوانێ، ێماسييێ، گرێيا ئويبى، گرێيا گونهکگرێيا 
و جۆرێ ڤتنێ. ئههکررنێ و گرێيا سهکگرێيا خۆ ديار

ت، گرێيا هکر دختيێ ل سهتر جهر زێدهدلهگرێ يا ئا
: 1988يالي، کو مو 41: ٢٠٢٠)ئيسماعيل،  ێماسيێيهک

سى هکهکماسييێ تاێکبوونا و ب ههکر(. ژبه73-93
 ت.ڤتنێ پالددههکرڤ لڤين و سهرهبه

و کێماسيێ ))کگرێيا  رى گرێ واتهڤ ئادلهل ده
ر نياسين. هه رمينى ژ خودى د هێتهب گرێيا شه

قلى، ندروستى، عهێماسييا تهکێ کى جۆرهکسههکهکتا
ێماسييێ کرن ب کستڤ ههلێ ئه، بهيهى ههکجڤا

ست ڤ هه. ئهێ دى جياوازهکى بۆ ئێکسههکژ  ييهڕێژه
شێت يا ت، نههکرنێ ل مرۆڤ دکارتيکگرێ و  دبيته

س ڕوو ب ڕووى هکهکمێ تادهت يان نجامبدهپێدڤى ئه
شێت هزرێن خۆ رى دبيت و نهکا ديارکئاريشه

دشێين بێژين ت. هکريا ئاريشێ بسهرببريت و چارهده
يالي، کنياسين(( )مو ێتهێماسييێ دهکر بابێ گرێيا ئادله

پێ  ا زێدهکو د تيورا خۆدا گرنگيهکر(. ژبه٢7: 1988
ژ ژيانا  ييهکرها سهکچهو پارکمێ رهوێ مه، ب ئهدايه

 مرۆڤان. 

دەمان  کهندە رى راستهل دويڤ ديتنا ئادله
ەڤتنا کێماسيیێ دبیتە ئەگەرێ پێشکرن ب کهەست

ی د اریگەریا ئەرێنکیدا و کەسی د جڤاک
ی هەیە، بەلێ ئەگەر کرندا ل گەل جڤاکسەرەدەری

ارێن کر و د کستى نەۆنتروڵ ل سەر ئەڤێ ههکمرۆڤی 
ویرتر لێهێت و کارنەئینا؛ هێدی هێدی دێ کباشدا ب

روونى دهێتە هژمارتن چوونێن دهکو ب تێکبیتە گرێ. 
ەسێن دی کێماسیێ، خۆ و کو تووشبوويێ گرێیا 

 دئێشینیت. 

 ێماسييێکرن ب کتسرێن ههگهئه-2

ێماسييێ بۆ کرن ب کسترى ههب ديتنا ئادله
و ک نهر ههگهندين ئهينيێ دزڤريت و چهکزارۆ

 وان ژى: ن، ژ ئههکيدا دێماسييێ پهکرن ب کستهه

رن ب کستهه نگهڕه ى:کڤتێن فيزيهککپه -2-1
ى کيى يان فيزيستها جهکێماسييهکێماسييێ ژ ک

ست ب لاوازى و بێ س هههکهکت. تارهلبدهسه
سێن هکنينا هکرێ پێگهئه ت و دبيتههکلاتيێ دستههده

: ٢٠٢3لاتیدا )جابه، ێن رۆژههکت د جڤاديتر، ب تايبه
وێ ندام يان ئهێم ئهکدا کماکێ د زکو زارۆک(. ئان475

ندام ێم ئهکێ کخۆشى يان رويدانهنجامێ نهژ ئه
خسارێ خۆ رازى ژ رو کسههکمێ يان دهبوويى، 

ڤ ێماسييێ دبيت. ئهکرن ب کستتووشى ههبيت، نه
ت هکنگان دبيت و هزردئاسته کلهتووشى گه سههک

ت هکيدا بکسێن جڤاهکل داريێ ل گهکپش تهحمهب زه
(. ب ٢٢-٢٠: ٢٠٢1ر،ڤيت)ئادلههکى دوير دکو ژ جڤا

م دهێت. رههێ گرتى و بێ هيڤى بهکسههکنگى ڤى ڕهئه
ت ژى مفايى نجام بدهر ئهگهێمن، ههکى د کلڤين و چالا

 سى.هک هينيتهناگه

 يڤهستهسێ ژ لايێ جههکهکسان تاروههه
وێ ر ئهتر ل سهرنجا وى زێدهلاواز بيت ))سه

رى وى ب هێز دبيت و مێ باوهلێ ده، بهلاوازيێيه
د  ت. بۆ نموونهشێ ب شيانێن خۆ ددهتر گهزێده
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ندێ يۆنانى ديموستينس مهولهڤندا دههکمێن دهرسه
 لێ ل دوماهيێ شيا ببيتهبوون، بهد زمانيدا هه ئاريشه

نگ. تيۆدۆر ڕۆزڤێلتى بيست و ێ ب ناڤودهکگۆتاربێژه
رن کستر هها شيا ب سهکمريێ ئهکرۆمين سهشهشه
شجوان(( له يى زالببيت و بيتهستهێماسييا جهکب 

(Schultz and Schultz, 2015: 111). رى ب ديتنا ئادله
ژ  زنترهزا وان يا هزرى مههکڤتى ))تههککسێن پههک
ر هندێ بارێ ژيرى ر و ژبهوروبهسێن دههکزا هکته

زى و گرنگيێ زئهسێن ئههک نجام دبنهرئه، دهگرانتره
اريێ کن و شيانێن وان يێن هاريب تنێ ب خۆ دده

زى ژى زئه(. ئه41: ٢٠٢1،رێمترن(()ئادلهک
ر خۆ ستنێ ل سهو پشتبهک ندێيهنجامێ وێ چهرئهده
ێش و کرنجرامدا دڤێت خۆ سهمان دهت و د هههکد

 ت.هکگرنگ ديارب

ر ژ ههراى هندێ رهرى سهب ديتنا ئادله
ت )ب هکشى دست ب لاوازييا لهينيێ مرۆڤ ههکزارۆ
اران کموو ن ههو دشێکزنان ر مهمبهت ل ههتايبه

ڤ زنان ئهل مهرن ل گهکراوردمێ بهن. ل دهنجامبدهئه
زن دبيت مێ مهيدا دبيت، دهى پهکڤ زارۆل ده ستههه

وژى و ئهکرێم دبيت ژبهک ستهڤ هههێدى هێدى ئه
مێ پتر هزر د لێ دهت، بهنجامبدهاران ئهکدشێت 

 دووباره هستڤ ههێ ئهکتهت ل دۆر بابههکژيانێدا د
سان مرۆڤى ب گشتى ژى روهدروستدبيت. هه

ر دێ مريت و و ههکو وێ راستيێ دزانيت کرژبه
رن ب کستت، تووشى هههکشێت خۆ ژێ رزگاربنه
(. ب درێژاهييا 3٢: ٢٠٠8ێماسييێ دبيت()عيسا، ک

ر مرنێ زالبيت و ل سه ولدايهى مرۆڤى ههکديرۆ
ر ل هه ێماسييهکڤ هلێ ئبينيت، بهستڤهمريێ ب دهنه
 .ڤ مايهده

هێ هشياريێ بنگه کمێ زارۆده رن:کنازدار -2-2
رن، ل کدابين موو پێدڤياتيێن وى بهێنهبيت د مالێدا، هه

بۆ ب  زاختينهمهنج نهار و ڕهکى وى چ کمهده
 کڤ زارۆ. ئهڤێ گرنگييا زێدهئينانا ئهستڤهده

خێزان گرنگيێ پێ يدا دێ کاودانهکر ت د هههکهزرد
رن کرن هەستکنازدار ەسێ دهێتهکد شیاندایە ت. ده

يى رڤهو ژ دهکيدابيت، چونڤ پهێماسيیێ ل دهکب 
ت ستددهرێ گرنگيپێدانێ ژ دهنتهسنورێ خێزانێ سه

خت و پێشوهکرت، ژبهنجامبدهاران ئهکشێت و نه
ستدايه و شيانێن خۆ ب خۆيا خۆ ژ دهربهسه

سێن هک واتههک(. ٢4-٢٢: ٢٠٢1ر،)ئادلهنهئينايارنهک
 ن.هکسى ناهکێشى کاريێ پێشکو هاري زينهزئهئه

پشتگوههاڤێتن  ێ دهێتهکزارۆ پشتگوههاڤێتن: -2-3
ینیيا وی یا بێ ڤیان و کزارۆ دان،هێتهو گرنگى پێ نه

و بابا یان  کئارامییە. ژ ئەگەرێ گرنگیپێنەدانا دای
سا تەماشەيی ە وهکدا، ئەو زارۆئاریشێن د ناڤبەرا وان

و جهێ باوەریێ نینە و بۆ کەت کی دکەسەکهەر 
سى هکاريێ ژ کرێى هاريرهنگارييا ژيانێ چاڤهبه
ى ب کڤالينييا جڤاست و ههشێت ههت. نههکنا
سێن هکرى بخۆ و باوه واتههکبينيت. ستڤهده
و ، ژ بەر نەبوونا ڤیانا خێزانێ ئهر نينهوروبهده
هاتييا کا پێکێ تيمهکندامهو ئهکرى دروست نابيت اوهب

ێماسيیێ کرنا ئەڤێ کمێ هەولا قەرەبوو. دهييهکجڤا
ەسێن دی کددەت توندوتیژيێ ل گەل 

پێدڤى ب  ک(. زارۆ٢6-٢4: ٢٠٢1ر،اردئينيت)ئادلهکب
رن ب کستدێ هه ر نهگه، ئهڤيان و چاڤدانێيه

س ژ هکهکمێ تاده هواتهکيدابيت. ڤ پهێماسييێ ل دهک
مێ هر دبيت، يان دهو بابان بێ به کڤيان و سۆزێن داي

رن؛ کل ب هێنهق ل گهفتارێن ڕهفت و رههکلسوهه
 رى دروستدبيت. و بێ باوه ێ تورهکسههک
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نديێن يوهچوونا پهکتێ ى:کرێن جڤاگهئه -2-4
و کر گهئه ى د خێزانێدا دبنهکندييا زارۆخێزانى، رێزبه

د  ر بۆ نموونهيدابيت. ههێماسييێ پهکرن ب کستهه
 هکهکنديێن خێزانى، رێيوهچوونا پهکتێناڤ خێزانێدا 

ى و خێزانهم ))ئهساخله ێ نهکسههکبۆ دروستبوونا 
بێ و انيدا ههکندامهنێو ئهدادان لهکڕ و پێشه

هۆى دروست بوونى  بێتهندييان لاوازبێت؛ دهپێوه
ياڵى و خه يادگهله و وێنهڵ. ئهۆمهک ى دژ بهفتارڕه
بێت ده ورهگه هک، وهمێنێتهدا دهو منداڵهئه

 ناتوانێت بگاته وهتييهسايههکڕووى  جار( لهکندێ)هه
 (. 1٠6: ٢٠٠9واو(( )ئيبراهيم، ى تهشهى گهکئاستێ

سان دبیت رێزبەندییا زارۆکی د ناڤ روههه
پەیدابوونا هەستکرن ب کێماسيیێ  خێزانێدا ئەگەرێ

رێى هاتنا ه ـچاڤهرفرهێ بهکبيت. خێزان ب چاڤ و دله
نێ. ب هاتنا دده ا زێدهکت و گرنگيههکێ دکێ ئێکزارۆ
ست ب ێ ههکێ ئێکێ دووێ بۆ دونيايێ؛ زارۆکزارۆ

 کڤرت هههکست دت و هههکهايێ خۆ دهاتنا خوارا به
ێ کو زارۆ انهکێ ئێکۆسان زارروهبۆ وى چێبوو. هه

ستى ڤى ههرنێ تووشى ئهکر نازداردوماهيێژى ژبه
ت و حمهاودانێن زهک واتههک(. 176: ٢٠٢1ر،دبن)ئادله

ست ب س هههکهکر تاگهئه ى دبيتهکفشارێن جڤا
شێت يا وى مێ نهت ژى دهت، ب تايبههکێماسييێ بک

 هيتێ. ت و بگهنجامبدهدڤێت ئه

رنێ ل ديتنا کارتيکژارى ههخێ ئابوورى: بارودۆ -2-5
رنا کشيانا دابيننه ت. بۆ نموونههکمرۆڤى بۆ ژيانێ د

ست ب و ههکندێ وێ چهرێ ئهگهئه پێدڤياتييا دبيته
ل مێ خۆ ل گهت دهت، ب تايبههکلاتيێ بستههبێ ده

ت)فريد و فريد و هکراورد دند بهمهولهسێن دههک
زێ نێردا گهرهد  ڤهتر ئه(. زێده5٢: ٢٠٢1رحمانيان، 

 سان دهێتهلام وهو زهکردروستدبيت، ژبه

ت ب نجامبدهر تشتى ئهو دشێت ههکرن کردهروهپه
ژارى لێ ههێن خێزان ژێ دخوازيت، بهکرت ئهتايبه

شێت مێ نهت، دههکستى دڤى ههوى تووشى ئه
شيانا نه (.474: ٢٠٢3، )جابه تهکپێدڤياتيان دابينب

نێ مادى و رنا لايهکسى بۆ باشترهکهکتا
رن ب کستخۆيا ئابوورى ههربهئينانا سهنهستڤهده
 ت.هکيدادێماسييێ پهک

رن کستسێن ديتر ژى تووشى هههک کهنده -2-6
مايى ێ پاشڤهکوان ژى زارۆ، ژ ئهێماسييێ دبنکب 

ريدا ژن کستنيشاننێ دهمهسێ د تههکل خواندنێ، 
ست رى ب دهکستنيشانێ دهکارهکسێ هکئينايى يان هن

ى ب کڤتههکستمژويلبيت و ده و پێڤهکڤتى هکنه
ت. هکربسهبينت و ئاريشێن خۆ چارهستڤهده
و ت، ئهنجامددهار ئهک کم ئێردهسێ هههکسان روههه

شێت چ تشتێ دى ت ژبلى وى شۆلى نههکهزرد
ارى کو ب گهۆرينا وى ک تهکت يان هزردنجامبدهئه

وێ نگ بنڤت يان ئهسێ دڕههکڤتنێ نائينت. يان هکرسه
ت و هکوام هزر ل درێژاهييا رۆژا بۆرى دردهبه

وێ تووشى بيت. يان ئهرۆژێ نهئاگاهى ژ پاشه
 کسێن نێزيهکستدانا و ژ دهکسى بوويى، وههکيرانا قه

ڤ رهتن بههشا گهکسان مرۆڤێ د ڕێروهڤالان. ههو هه
سێ خۆ هکستنێ دبيت يان هکئارمانجێ تووشى ش

ت، پێشبينيا هکراورد دسێن دى بههکل وام ل گهردهبه
ڤتنان ب هکستمان دهشێت ههو نهکت هکهندێ د

موو هه واتههک(. 1٢9: ٢٠19بينيت )مصطفى، ستڤهده
لێ رێژا ێماسييێ دبن، بهکرن ب کستس تووشى هههک

ت هکدشێن خۆ ژێ ڕزگارب کو هنده ودايهج کوان ژێ
گرێ و ب درێژاهيا ژيێ خۆ  ان ژى دبيتهکو ل هنده

 ر دناڵن. ژبه
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رن کستههدياردبيت  يى بۆ مهڤى شێوهب ئه
و  يهسان هههکموو ڤ ههێماسييێ ل دهکب 

مان موو دهن. هههکفتارێن مرۆڤى درنێ ل رهکارتێک
، يێ نيشانا لاوازيێ نينهێماسيکرن ب کستبوونا هههه
وشان و کرێ تێر و پالدهجاران ژێده کو هندهکلبه

ڤتنێن مرۆڤان د جيهانێدا بۆ هک، پێشڤتنێيههکرسه
ا کوژى ب رێێماسييێ دزڤريت. ئهکرن ب کستهه
 هنهزالبن و بگه ێماسيان شياينهکڤان رنا ئهکبوورهقه

 ڤن. هکێ بلند و پێشبکئاسته

ێماسييێ کرن ب کستێن دروستبوونا ههرگهئه-3
 لاتا ناڤينل رۆژهه

ر ژبۆ رێن ئادلهگهو ئهئه ژى گۆتنێيههه
رين ب کحسێماسييێ بهکرن ب کستدروستبوونا هه

لاتى د گونجن. ێن رۆژههکل جڤاێ گشتى ل گهکشێوه
لتووريێن هکى و کنێن جڤاو لايهکرل هندێدا ژبهد گه

رێن ۆلهکد جودانه، ڤه کژێلات رۆژئاڤا و رۆژهه
ر يێن خالێن دى ل سه کلاتا ناڤين هندهرۆژهه

ڤان ى رۆژئاڤا خۆ ژ ئهکمهن، ل دههکدرى زێدهئادله
لاتى لێ رۆژهه، بهرينهکى رزگارکندێن جڤايد و بهقه

ران) ۆلهکتى ڤهڤى بابههێشتا ژێ دنالن. ل دۆر ئه
ێدا ب کۆلينهکڤهد العفراوي، أيمان نعيم شعير محسن(

ر رۆناهيا ێماسييێ ل بهکرن ب کستناڤونيشانێ `هه
و کن ند خالان ددهتيورێن زانستيدا` ئاماژێ ب چه

ێماسييێ ژ کرن ب کسترێ دروستبوونا ههگهئه دبنه
 وان ژى:ئه

رنا کارتێکران: رێت و بيروباوهدژواريا داب و نه -3-1
راى ره، سهيههه لاتسێ رۆژهههکهکر تاڤان ل سهئه

لات بۆ ت ڤيانا رۆژههزى ب تايبهگههندێ جوداهييا ڕه
و ک ێ دييهکرهگهزێ نێر پتر ژ يێ مێ ئهگهڕه
ێن کت د جڤايدابيت. تايبهێماسييێ پهکرن ب کستهه

زێ گهره نهرێخۆددهێم بهکێ کستدا ب چاڤهنێر بالاده
ورا ژى، له زنبوونێتا مهبوونێ ههکر ژ دايمێ، هه

رن کستت و هههکهايى دێم بهکست ب زێ مێ ههگهڕه
 يدادبيت. ڤ پهێماسييێ ل دهکب 

ست تووشى لێن بندهململانێن سياسى: گه -٢-3
يێ رهر و ئاوار شهێماسييێ دبن، ژبهکرن ب کستهه
ستێ ن و دوژمن ههشێن شانازيێ بخۆ ببهنه
ڤچوونا ناسناما وان ولا ژ نات، هههکێم دکتێ رامههک

لێن گه (. واته٢74: ٢٠٠9ن )العفراوي و محسن، دده
 .يهڤ زێدهێماسييێ ل دهکرن ب کستست رێژا ههبنده

رنا کشهڤتن و گههکپێشلۆژى: نهکرێ تهگهئه -3-3
رن و فشار ل کارتێکز لۆژيێ و گهۆرينێن ب لهنهکته

ێماسييێ کست ب و ههک ريهکسى دروستهکهکر تاسه
ڤتى هکتێن پێشولهل دهمێ خۆ ل گهت دهت ب تايبههکب

مێ نهۆدا تووشى ردهت. مرۆڤ د سههکراورددبه
ل شێت خۆ ل گهو نهک روونى بوويهچوونێن دهکتێ
ێماسى کنجامێ لۆژيا و نوياتيێ بگونجينيت، ژ ئهنهکته

ست ماميێ؛ ههتهرن ب نهکستيان بێ شيانيێ يان هه
. (٢71: ٢٠٠9ين)العفراوي و محسن، هکاسييێ دێمکب 

وام خۆ فێرى ردهس بههکهکمێ نهۆدا دڤێت تاردهد سه
ڤێ ر ئهگهت، هههکم بردهو پرۆگرامێن سه ئاميره

يێ نوى وهر نهمبهت دێ ل ههدهنجام نهندێ ئهچه
 ت. هکێماسييێ کست ب هه

د. ێ)ا دى ب ناڤکرهۆلهکبارى هندێ ڤهزێده
ۆلينا خۆدا ب کد ڤه (فيروز صالح علي جابه

ێماسييێ ب ديتنا کرن ب کستناڤونيشانێ `هه
و کت ندێ ددهوێ چهروونناسان` ئاماژێ ب ئهده

رن ب کستێ دروستبوونا ههکرهگهئێتيمى ژى ئه
زن بيت ێدا مهکههر د ژينگهگهت ئه. ب تايبهێماسييێيهک
ب دلۆڤانى و ڤيان و  ت ودهس گرنگيێ پێ نههک
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: ٢٠٢3،هربيت )جابهرنا بژێوييا ژيانێ بێ بهکدابين
و کرن کديار تهندێ ددهوێ چهر ئهۆلهک(. ڤه474

چ  سييههکرنا کێ وێرانکرهگهلات ئهئێتيمى ل رۆژهه
و بخۆ د رديسان ئههربوونێ و ههژلايێ ڤيان و بێ به

هلدگريت و ێ گرانتر ژ ژيێ خۆ کێمدا بارهکێ کژيه
ێم کێ کب خۆ ژى ب چاڤه کندێ جڤاڤێ چهژبلى ئه

ڤ زيز بيت ل دهيێ عه کلهمێ گه. دهتێرێخۆددهبه
رۆڤاژى ژى ن و بههکرێ خۆ؛ دێ وى نازداروروبهده

ردوو را ههنگى د ناڤبهڤسههه دێ پشتگوههاڤێن. واته
ێماسييێ کست ب ورا ژى ئێتيم هه، لهێمهکخالان يا 

 ت. هکد

ل دوماهيێ ژى دشێين بێژين گەلەک ئەگەر 
ل رن ب کێماسییێ، د گهکهەنە بۆ دروستبوونا هەست

رى اريگهکلاتا ناڤين ارێ سياسى ل رۆژههکهندێدا هۆ
ست ب ر ههگهئه و بوويه بوويهسى هههکهکر تال سه

ژى دبيت و  جاران ئاواره کلهت و گههکێماسيێ بک
ێماتيێ کشێت خۆ ژ وازيێ نهر فشار و جياژبه

 ت. هکرزگارب

ستێ کێماسييێ د تێکرن ب کستهێ ههپێگه -4
 بيدادهئه

ێماسييێ د کرن ب کسترى ههب ديتنا ئادله
ا نڤيسينێ ک، ب ڕێيهبوونا خۆ ههبيدا ههدهستێن ئهکتێ

ا کرى ب ڕێترس و ئالۆزى و ململانێن ناڤخۆييا نڤيسه
ر تووش ئازارێن نڤيسه ورى دياردبن )ئهتهکارێک

ا کر ب ڕێت، نڤيسههکدبيت؛ داهێنانێ دروست د
ردبريت و هزر زموونا خۆ دهژ ئه کشهران بهتهکارێک

 کن، وههکرا دهکستێن خۆ ئاشيال و سۆز و ههو خه
يى ڤى شێوهاردئينن. ب ئهکرنێ بکبوورهئامرازێ قه
ست و ههربرينا يدانا دهمه بى دبيتهدهجيهانا ئه

رێ ێماسييێ هاندهکرن ب کستران. ههململانێن نڤيسه

)حسن و  بيێ جياوازه(دهێ ئهکمهرههمئينانا بهرههبه
جۆرج ندێ )ڤێ چه.  ل دۆر ئه(٢63: ٢٠19أحمد،

 رييهل ديتنا ئادلهل گه George `Orwell`ئۆروێل
خۆشيێن نگ و نهو ئاستهکندێ وێ چهى ئهربارهده

ت. هکست ب نڤيسينێ بن مرۆڤ دهکههرگهده مرۆڤى
دانا رن ب تنێبوونێ و گوهنهکستستدانا بابى و ههژ ده

ت تايبه کر جيهانهگهئه يێن دى بۆ وى؛ بوونه
ستنێن ژيانا هکرنێ ژ شکت، تێدا تولڤههکدروستب
ا نڤيسينان ب درێژاهييا سالێن کت. هژمارههکب رۆژانه

خۆشى نجامێ نهرئهيێدا نڤيسين دهينيێ و سنێلهکزارۆ
ا کێماسييێ بوو( )هژمارهکرن ب کستتى و ههحمهو زه

ى کسى و جڤاهک(. بارودۆخێن 8-7: ٢٠16ران، نڤيسه
رن ب کستتا هههه ريهکرن ل ئۆروێلى کارتێک
 يدابووى. ڤ پهێماسييێ ل دهک

ستێن ژ ئالۆزترين هه کێماسييێ ئێکرن ب کستهه
زموون ران ئهر و داهێنهژ نڤيسه کلهگه ،مرۆڤييه

رێ ب هێزێ لڤينه ستهڤ ههرى ئه. ب ديتنا ئادلهرينهک
س ب هکهکمێ تات ده، ب تايبهداهێنان و ئيلهامێيه

ست ب رێ ههستيدا زالدبيت. نڤيسهڤى ههر ئهسه
رن يان کزنت پتريا جاران خۆمههکێماسييێ دک

ربڕين و نڤيسينێن ويدا دهرن ب بێ شيانيێ د کستهه
ربڕينێ ژ ئێش و ده هکهکڕێ سانروهدياردبن، هه

ر ژى تووشى نڤيسه واتههکن. هکزوويێن خۆ دئاره
 ب و دياردهدهندى نێوان ئهيوهستى دبن ))پهڤى ههئه
ستى و هه يهمێژينهى لهکندييهيوهان، پهکروونييهده

 ندهرچه، ههوهداتهنگ دهڕهمرۆڤدا  مزانين لههکخۆ به
ياڵ خه بيدا بهدهب و داهێنانى ئهدهئه وڵدان لههه
 ێ لهکێبڕکڵام شوێن و ئاستى خۆى، به گاتهده
ييش بێت(( ر ڕێژهگهئه يهبيشدا بوونى ههدهئه

ربرينا ژبلى ده واتههک(. 44-43: ٢٠٢٠)ئيسماعيل، 
رن و کبۆ خۆ ديار کهکڕێ تههکستێ دکئازاران، تێ
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ت هکنى دوى لايهحس ل ئهر بهلماندنێ، نڤيسهسه
هربوونا )بێ به بۆ نموونهبيت، ێماسى تێدا ههکوێ ئه

ت نڤيسينێن وى پر بن ژ هکسا دچێ وهکڤينا وى ژ ئه
ڤ هيڤيبوونێ، رهست ژ بێ هيڤيێ بهکسا تێڤينيێ. وهئه

ڤ ئاراميێ رهئارامى بهژ لاوازى بۆ ب هێزيێ و نه
يدادبيت. رى پهها ئاراميێ بۆ نڤيسهناگهدچيت و په

ا نوى بۆ ژيانا خۆ کرها نڤيسينێ لاپهکر ب ڕێنڤيسه
ر ڤينى و ڤيانێ تێدا دچينيت، دوير ژ ههت و ئههکدڤه
ێ( )نودهي و گنجعلى و شمس کێماسيهکرن ب کستهه

 يى بۆ مهڤى شێوهب ئه(. 18٠-179: 1439أبادى، 
رنێ ل کارتێکێماسييێ کرن ب کستههو کاردبيت دي
ت، د نڤيسينێدا ژى هکربڕينێن مرۆڤى دفتار و دهره
ر ب ربڕينێ و نڤيسهئامرازێ ده دبنه ستهو ههئه
 بۆ نموونهرنێن خۆ دنڤيسيت. کست و هزرويراتى ههک
بوو، ڤ ههێماسييێ ل دهکرن ب کستا ههکافکفرانز )

و ر. ئهکن ل نڤيسينێن وى رکارتێکندێ ڤێ چهئه
 -ئاساييا بابى نديا نهيوهنجامێ پهستێ ژ ئههه
ل ويدا ل گه -يا توندخنهلات و رهستههده

ى د ژيان و کرهێ سهکتهبابه بوو ڤهدروستبوويى. ئه
پێدانا هزرى و رها پهکب ڕێ ولدايهمێن ويدا. ههرههبه

ڤ نائاساييا ت. ئههکبستى ڤى ههبوويا ئهرهنڤيسينێ قه
و کڤيت، هکردرێن ويدا دهتهکارێکروونى د ده
ێشان و کى و دوودلى و خۆڤهکدانا ترسنونگڤهڕه

و کتاتى بوو. ههسايههکبارى ئالۆزى و ئازارێن زێده
رچاڤێن ێ بهکسيمايه بوونه ڤهل دوماهيێ ئه

 (.(Alphen,1969: 73-75مێن وى( رههرێن بهتهکارێک
رێ ئافراندنا ا ژێدهکافکێماسييا کرن ب کستهه
مێ نڤيسينێ ڤ وى و ل دهل ده بى بوودهمێ ئهرههبه

ئالۆزييا يى ڤى شێوهت. ئههکخۆ ژێ ڕزگارب شياژى نه
ن و هکرنێ دکارتێکى کسى و جڤاهکهکبارودۆخێ تا

 ن. هکيدادێماسييێ پهکرن ب کستهه

گير گۆشهت هکێماسييێ بکست ب سێ هههک
ناڤ  هايا خۆ دبوون و بێ بهرزهست ب بهدبيت، هه

ارى و پالپشتييا کمان ژ هاريت. پتريا دههکۆميدا دک
ر فجا نڤيسهئه .ر دوودل و بێ هيڤييهوبهورسێن دههک

ى پتر کێ جڤاکندامهستيار و ئهێ ههکسههک کوه
ت و هکڤێ ئێش و ئازار و جوداهيێ دست ب ئههه
ڤن و وێنێ دوودلى و هکردستێدا دهکناڤ تێ د ڤهئه
يێ وێنه رن. نڤيسهددهنگڤهشبينيێ تێدا ڕهره
و جيهان و  کرييا خێزان و جڤاروهدادپهنه
را مرۆڤاندا رنا مرۆڤان و جياوازيا د ناڤبهکندسهپهنه
 ێشيت. کد

 ورتهکێماسييێ د کرن ب کستا دووێ: ههکپش
 ريداێدا يا فازل عومها سياپۆشێ زێمارکچيرۆ

ى کرهتييا سهسايههکێدا کچيرۆ ورتهکڤێ د ئه
ر ت ژبههکێماسيێ دکست ب هه سههکڤ ، ئهزيقۆيه

ڤ ر ئهر. ههوروبهسێن دههکدێمێ وى يێ جودا ژ 
ر وروبهسێن دههکو کرێ هندێ گهئه بوويه خاله
ن. مددهلهمرۆڤ ل قه م وى جياواز ببينن و نهردههه
و ورا ئهگۆتن، له د ڕويێ زيقۆيدا دهاته ندهڤ چهئه
ر لڤين ى دلگران دبوو. ب ههکلم ژ ئاخڤتنێن خهردههه

ر زيقۆ سهکگۆتن ئێ ى وى د هاتهربارها دهکيڤهو په
ست ب سێن هههکرى هشت. ب ديتنا ئادلهتێدگه

حسا م بهردههه کو جڤاکن هکن هزردهکێماسييێ دک
ت. ئەو هەستە ل دەڤ پەیدادبیت کو ژ خەلکی هکوان د

ت و هکريێ دروستدباوه ژى نه ڤهکێمترە، ئه
ا کچيرۆ ورتهکت. د هکى لاوازدکنديێن جڤايوهپه

و ک م ب گۆمانهردهسياپۆشێ زێمارێدا زيقۆ هه
سا د وه ن، بۆ نموونههکحسا وى در بهوروبهده
 : ێدا هاتيهکچيرۆ ورتهک

ڕا ، دگهمێ هوشيار ببايهردهوێ دبێژنێ زيقۆ هه)ئه)
 نهکمى باسێ من دز دزانم هوون ههو دگۆت: ئه
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 چ دبێژن! وهز نزانم چاڤێن ههما ئه

 مێ نهتخى، دهرپهيێن زه وڕينێن وهکز نزانم پشما ئه
: ٢٠٠5ر، )عومه(( ⸮!نهر من، تڕانهبه ژدل دهاڤێژنه

7٢ .) 

ست ب و زيقۆ ههکدياردبيت،  بۆ مه ل ڤێره
ت، گرنگیدان و ئاخڤتنا هکر دوروبهسێن دههکڤيانا نه

سا زيقۆ پتر وان ل گەل وی بۆ ترانە پێ کرنێیە. وه
ێماسيێن کوان ر ئهرامبهت بهستيار دبيت ب تايبههه
رێتييا دێمێ زيقۆى، کبتنێ  ن. نههکتێبينى د کلخه
رن و کتێبيني ى هاتيهخۆشژنگێ وى يێ نهو دهکلبه

 ێن خۆ پێ بترسنن:کزارۆ کلو خهکر گهئه بوويه

 کنڤن يان د ئارۆننه وهێن ههکمێ زاڕۆز دزانم ده))ئه
 دچن هوون چ دبێژنێ!

 ما زيقۆ تهنگێ زيقۆى يێ دهێت! هههششششش ده -
: ٢٠٠5ر، ت!(( )عومههکلێ  ى خوهکوه ببينت دێ ته

7٢.) 

ێت چ گهۆرينا ل دێمێ خۆ شو زيقۆ نهکرژبه
 وهى ههکلخه ى دبێژيتهکهيت ڕادهورا دگهت، لههکب

ى و کڤرى ههکسههکر ين، ههێماسييێن ههکميان هه
سێن هکين، ململانێن ناڤخۆيى و ئاريشێن خۆ يێن هه

ز دشێرن و ئهێماسيێن خۆ ڤهکلێ هون امل نينن، بهک
 م: ان ددهيى خۆ نيشى ههکز وهشێرم، ئهناڤه

ى ا پاتهکزهێ يان گهکيهشێم ب پێچهز نه))ما ئه
و من  مهڤهز ئهس ئهبه! ⸮شێرمڤه ێماسيێن خوهک

ى کز وهببينن! ئه يمهى ههکز وهببينن! ئه يمهى ههکوه
 (.73: ٢٠٠5ر، شێرم.(( )عومهناڤه خوه وههه

ا کهکل رێ ن زيقۆهکسان دموو وههه ڤهئه
ر وروبهسێن دههکر رێت، خۆ ل سهتيڤ بگهپۆزه
 ت. ل ڤێرههکوان باشتر دياربپينيت و خۆ ژ ئهبسه

 ت خودان هزرههکديارب وهتشتێ ژ زيقۆيى دهێت ئه
ب  رڤهشێت سيمايێ ژ دهى. مرۆڤ نهکلپتر ژ خه

ڤتنا هزرى هکيێ ل پێشکۆکلێ دشێت داگوهۆرت، به
وێن رن ئهتهکو فاندى ئهشمهو هزر و هۆکرت، ژبههکب

ن، هزر هێزا خۆ ژ سيمايێ هکجوداد کمرۆڤى ژێ
و د کنه . جوانييا راستى د هزرێدايهيهى پتر ههکرهده

 سيماييدایە، وەکو د کورتە چیرۆکێدا دهێت:

 ⸮يان ب هزران شى مرۆڤهرێ ما مرۆڤ ب له))ئه
، ن يا نههکربر ژ مرۆڤى جوانترن. باوهوهگيانه کلهگه

مرييێن مر دمينن و چو نهنێ نهمرۆڤێن هزرى ب ته
 (.74: ٢٠٠5ر، دى نينن(( )عومه

ڤ زيقۆ ڤ جياوازيا دێمى بێزاريێ ل دهئه
وام ردهوام دناڵيت و بهردهورا ژى بهت، لههکيدادپه

ژى  ڤهت، ئههکرێتيا دێمێ خۆ دکدانپێدانێ ب 
ى ب جوانييا ژ کريت بۆ گرنگيدانا زۆرا جڤادگهڤه
رنێ ل چاوانييا کارتێکروسيما . سهرڤهده

 تهت، زيقۆ ددههکد کل ئێى ل گهکلرنا خهکريدهرهسه
تا خۆ ژێ هه خۆشى نينهرێتييا وى نهکو کرن کديار

بترسینن و ناهێتە ڤەگوهاستن دا هەوەژی کرێت 
 بکەت، د تێکستیدا دهێت: 

 ڤهس ئه. بهدامهز جون و ئههک))هوون جوانتر ديارد
ست و هزرێن من ژبيرا هوون هه وههه تهقى نادههه

سێ هکرێتييا من کترسن، گرم... نهڤهز نهن، ئهببه خوه
 (.74: ٢٠٠5ر، ناگرت!(( )عومهڤه

ێماسييێ کست ب سێن هههکژ سيمايێن  کئێ
ر وروبهسێن دههکو کن هکست پێ د، ههوهن ئههکد
ژى زيقۆ دڤێت  ۆشيێن وانن. ل ڤێرهرێن خدهکتێ
ت و ب ڤيانێ شادبيت و هکڤينيێ دروستبندييا ئهيوهپه

ستن دژى وى ڕادوه کلێ جڤا، بهکڤپشخودان هه بيته
ێدا کچيرۆ ورتهکڤێ وى دئيشينت. د ئه و دووباره
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 يهۆرهکو د بنياتدا يا کبۆ يارا زيقۆى د ئاخڤن  کلخه
-ڤيندار بوويى چا لێ ئهکۆ بۆ رێتييا زيقک کلێ جڤابه

مێ ر شهگهئه دبيته ڤهر ئهن و ههسالۆخدده –مێشه
ل دويڤ ديتنا  ژى گۆتنێنهبيت. ههژى ب وى رازى نه

ن د هکێماسيێ دکست ب سێن هههکرى ئادله
ێمتر کسێن ژ خۆ هکێن ژيانێدا دڤێن کڤپشلبژارتنا هههه
نايێ بينين زيقۆ پهورا ژى دێ ن، لههکستنيشان بده
 ت: دبه ۆرهکچا کبۆ 

، ۆرهکما شه مێ دلێ من چۆيهدهێت ده وه))بيرا هه
 ...⸮رکچ ل من  وههه

خودان دل و  و ژى مرۆڤهگۆت: ئهنه وهسى ژ هههک
 گرنگه س نهێت... بهکدش هک، دلێ وى ژى نازژيهمه
شيێ ند خوههوون دێ چه وهز بئێشم، يا گرنگ ئهئه

 وهر ژ ههکمێ ل شهوه وهن! ههوشتنا من بهکب 
ڤت..(( باشتر ژ من بڕه وهباشتر من ببينت، ژ هه

 (. 75: ٢٠٠5ر، )عومه

د  کلهن، گههکێماسييێ دکست ب سێن هههک
يێ. کڤرڤن هههکل خۆدا دناڤخۆييا خۆدا دئێشن و د گه

توارى هک رنێ دخوازن ژکندسهپهر نهپتريا جاران ژ به
 ورتهکڤێ ن. د ئهوشتنێ ددهکڤن يان بريارا خۆ ب ڕه
نڤيسى ا چارهکێدا ژى زيقۆ د خوازيت بريارهکچيرۆ

ت هکو هزر تێدا دموو بريارێن ئهوان ههت و د ئهبده
ن، هکێماسيێ دکست ب سێن هههکزيقۆ پێ دئێشيت. 

وى ن و خۆ ژ ئههکجاران د خوازن گهۆرينێ ب کلهگه
نڤيسێ ن، بێى گوهدان ب چارههکارودۆخى رزگاربب

ێدا کچيرۆ ورتهکڤێ مان تشت د ئهوێ بريارێ، ههئه
 خۆيادبيت: 

 وهرسينگا ههم؛ يان بهێ بدهک))پێدڤى بو بڕياره
 ومت يان خوهومت بلا بقهميان بگرم و چ د قههه

مرۆڤ د ناڤ مرۆڤان دا وژم يان ژى نهکب
 (.   76: ٢٠٠5ر، بژيم...(()عومه

ن، ژ هکێماسيێ دکست ب سێن هههکو کرژبه
ورا بۆ بريارێ ژى پێدڤى ب برياردانێ د ترسن، له

ن. د نجامبدهو لڤينێ ئهکتا ێنهکهانهپالپشتى يان به
ێدا زيقۆ بۆ برياردانێ ژى پێدڤى کچيرۆ ورتهکڤێ ئه

پێ  کهکمێ زارۆێ دهکێ بوو. ل رۆژهکهانهب به
ى دوير کت، ژ جڤانى، زيقۆ بريارێ ددههک تههکد
وام وى دئيشينن، ردهر بهوروبهو دهکرڤيت، ژبههکب

نگا ويدا رههمرۆڤن، د فهو نهت ئههکورا زيقۆ هزردله
 ست بن: مرۆڤ خودان هزر و هه پێدڤيه

نيا هکمێ من ميان دهێت دههه ز دزانم بيرا وه))ئه
 ز نامينمهو گۆتى: ئه هانهبه ريهکوڕێ خورشيدى ک

ێ مرۆڤ لێ کجهه ز دێ چمهلاتى، ئهڤى وهل ئه
 (.76: ٢٠٠5ر، بن!(( )عومههه

ر، کسێ پرسيارا جهێ زيقۆ دچيتێ نههک
سى هکێ پشتگوههاڤێتى بوو و بۆ کسههکو کرژبه

ارێن کژ هۆ کدياردبيت ئێ بوو. ل ڤێرهگرنگ ژى نه
ڤ زيقۆى هێماسييێ ل دکرن ب کستدى يێن هه

بۆ وى يا  دانهگرنگيپێنهڤ پشتگوههاڤێتن بوو، ئه
ى دهێت کلرابوو و دزانى بتنێ هنگى ل بيرا خههکئاش
 ێن خۆ پێ بترسينن: کى دڤێت زارۆکلمێ خهده

ێ پيس و کمێ تشتهده وهبيرا هه ز هنگى دهێمه))ئه
 کب ترسێ فرش ێن خوهکمێ زاڕۆرێت دبينن يان دهک
 (.77: ٢٠٠5ر، )عومهن(( هکد

 -و دبێژتو ئهکوه –چوونا وى بۆ جيهانا دى 
ردا ڤ ب سهمێ شهماندى دبيت، ده ێڤهکو ب رێئه

مدا مان دهدانێ دبيت و د ههدهێت و پێدڤى ب بێهنڤه
 مێ د چيتهڤا تارى دهوێ شهتێهنى دبيت. ل ئه
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ێ دهێت ب کچهکنگێ انيێ دا ئاڤێ بينيت؛ دهکرسه
وى بارودۆخيدا سترانێ دلورینیت. د ئه گريڤه

ت و ددهنگڤهريدا دهێماسييا زيقۆ د سهکرن ب کستهه
ت خۆ د يێ نادهکوێ وێرهرێتييا دێمێ خۆ ئهکر ژبه

 تارياتيێدا ژى بچيت ديدارا وێ:

 ر و من گۆتهکرێت کيێ ر من هزرا دێمێ خوهسهک))ئێ
ێ کرووچ مگينو خه کنگێ نازڤ دهر ئههک: ههخوه

رێن ول و دهکر ڤته سههکمن ببينت، دێ ترس ژى 
دا ئينا  ر دێمێ خوهبسه ا خوهکرسۆو من دهوێ، له

(( ئينا... ژ خوه ک، من پێژنهخوارێ و ژ دوورڤه
 (. 79:  ٢٠٠5ر، )عومه

ر دێمێ ا سهکرسوچ پرسيارا دهکمێ دبينيت لێ ده
 ت: رسڤ ددهسا بهت، زيقۆ وههکوى د

 ⸮دشێرىێ ڤهکرسۆ)تو چ ل بن ده)

 (.8٠: ٢٠٠5ر، نييێن خودێ!(()عومهشۆلێ خودێ، ژ به -

و  کن، د مێشهکێماسييێ دکست ب سێن هههک
، نهخۆش و ب ئازار ههبيرهاتنێن نه کلهدلێن واندا گه

رى د دلگرانن. پشتى وروبهورا پتريا جاران ژ دهله
ى، بۆ کرنا جڤاکندسهپهرێتييا خۆ و نهکا کزيقۆ چيرۆ

ى ربارها خۆ دهکنگى چيرۆڤى ڕهچێ دبێژيت، ب ئهک
 دئينيت:  کوان ب دوماهي

ڤێت. (( ڤێت و من جانێ وان نهوان قالبێ من نهئه -))
 (.81: ٢٠٠5ر، )عومه

رکو ڤژينێ ژێ دکەت ژبهچ داخوازا ههکپشتى 
ر چاڤێن ێ ژ سهکرسوخودان دلەکێ پاقژە، زيقۆ ده

چ ب دروستى دێمێ وى ببينت، کو دڤيا  خۆ رادکەت
و  ێ زيقۆى دروستهکو بتنێ چاڤهکدياردبيت  ل ڤێره
لێڤا ويدا.  ێماسيێ دکراى رهيه، سهبتنێ هه کهکخمخم

و  رباداينهى گوهێن وى د شۆر و وهربارهده

و پشتا  يهێ موودار ههکل و ستۆيهچههکێ کرهسه
هاتا تلياندا د هژمار و کێماسى د پێکو  هکۆڤکوى ژى 

. يهب تنێ هه ک، ژبلى هندێژی پێيهيهدرێژيێدا هه
 ت:هکسا سالۆخدانا زيقۆيى دنڤيس وهکچيرۆ

 ورگرتى.دروست، يێ دى بلۆق و ئه ک))چاڤه

 . نه دروست و يا دى ژ بنى پێڤه کهکخمخم

 ۆر. کپف و يادى  کهکئاله

 ڕۆ، يادى ڤاژ. ت و نيڤهشه کلێڤه

 رباداى. گوهێن شۆڕ و وه دو

 ان. کردوو جێنيل ژبلى ههچههکێ کرهسه

 ێ زراڤ و موودار. کستۆيه

 .کۆڤکا کى و پشتهکۆترکێ کسينگه

تلا  کپێ ئێستێ راستێ ب دو تلان و يێ چهده
 درێژودرێژ. 

 لاشتى.هکى پێدا کدروست و يێ دى ژ چۆ کلنگه

:  ٢٠٠5ر، عومه. (( )نجهو يێ دى په ێ من سمهکپێيه
83.)  

رێتى و کرێن گهێماسييێ بۆ ئهکرن ب کستهه
ربرينا مێ دهلێ ل دهندامان دزڤريت، بهێماسييا ئهک
 يى بوو: ڤى شێوهچێ ب ئهکدانا ارڤهکڤان راستيان؛ ئه

هاوار: ب  رهک انهکمى ديتين، زارۆهه ڤهختێ ئه))وه
ر، (( )عومه!ند جوانه! چهيرهێ سهکشهراستى له

٢٠٠5 :84.) 

نجيێن وى جهى د کل ئاچ ل گهکمێ ل ده
و کرگرن، ژبهێ ل بريارا وێ نهکئاخڤيت، د خوازيت ڕێ

مێ . دهريهکژ ئازارا رزگار کت ڕوحههکچ دکارێ ک
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يى ڤى شێوهن، ب ئههکچێ دکى ژ کورکپرسيارا 
 ت: رسڤا وان ددهبه

ژ مرۆڤان  ⸮مهکب ێ ئازارىکڤى جانێ پاز چ ل ئه))پا ئه
 (.85: ٢٠٠5ر، )عومه ʺختێ من!ر بهسه ڤيهره

ر داخوازا وروبهڤێ دابێژێ؛ دهپشتى ئه
ڤ گهۆرينە زيقۆيى ن، ئههکگهۆرينا دێمێ وى د

ر يێ گهئه و دێمێ وى بوويهکرژبه ت،هکيفخۆش دهک
ى دوير کێ خۆدا و ژ جڤاکندبيت د ناڤ جڤاسهپهنه
ن؛ ناڤێ ريارا گهۆرينا دێمێ زيقۆ ددهمێ بڤت. دههکب

زيقۆ  واتههکيش، کگهۆرين بۆ ناڤێ ئار زيقۆ ژى دهێته
 ێ دى: کێ دى ب ناڤ و سيمايهکسههک دبيته

 لينهکد ئاخێ بچ ، تلێن خوهێن خوهکر چۆسه ))روونه
 هک، و بانا ل بن خوهکگوڕ بده رێ خوهو ژۆردا به

 هاوار: 

 جيهان ب جيهانێʺʺ

 ʺʺمانێز بانێ نهئه

 ز بومهرين، ئهکد ئاخێ ڕا  مێ من تلێن خوهردههه
ا هل، ژۆردا کانهکێ ئاگرين ل هنداڤ گوڕکجانداره

 شێ خوهخوار و لهژێ ڤه کخوارێ، من قورچه فڕيمه
 (. 86:  ٢٠٠5ر، )عومه ʺشووشت.

چا ب ناڤێ کيشى، کپشتى گهۆرينا زيقۆ بۆ ئار
 ئينا و بوونهکل زيقۆى پێينيێ ل گهڤژدۆتڤار ژيانا هه

و زيقۆ بوو جهێ گرنگپێدانا کر. ژبهکخودان دوو زارۆ
 کژى ئێ ڤهو ئهکر، کست ب ئاراميێ دورا ههچێ، لهک

: نههکێماسييێ دکست ب سێن هههکژ سيمايێن 
مى مێژوو ژ ێن شرين، ههکيڤهند په))دۆتڤارێ ب چه

 ʺز ديتيمڤا ئههوڕێ شک رمهکز هزرا من بر و ئه
 (.88: ٢٠٠5ر، )عومه

شێت ت، نههکێماسيێ دکست ب سێ هههک
رێ ت، زيقۆ ژى دڤێت ل جيهانا بههکبۆريێ خۆ ژبيرب

 ڤهت و بێژيتێ ئههکێ خۆ دياربکلبزڤرت و بۆ خه
 کسههکت. هکارى دکڤى ئه کرنهکتۆلڤه کزم، وهئه

ى ربارهده ر تشتىمێ زيقۆ ههت، دههکرناژێ باوه
 ن: رسڤا وى ددهسا بهوه کلوان دبێژيت، خه

 بى يان...  چێ دبت تو فريشته -))

ر، )عومه ʺبم، ژبلى زيقۆى! کر تشتهز ههچێ دبت ئه -
٢٠٠5 :9٠.) 

ڤێن ژ ن، نههکێماسيێ دکست ب سێن هههک
ڤن، ب هکربرى دهکستنيشانچارچۆڤێ خۆ يێ ده

ست ب ڤيان و خۆدا ههمێ د چارچۆڤەیێ ت دهتايبه
 ن: هکبوونێ دهه

 املان بم. کێ کجهێ لێ مرۆڤه ڕمهگه))من بڕياردا ڤه

: ٢٠٠5ر، )عومه̋ رنێ من سۆتکڕێ تۆلڤهپهرهۆسا به
9٠.) 

ڤ دۆتڤار ريانێ بۆ جيهانا ديتر بۆ دهگهمێ ڤهل ده
رن ب کستسى نابينيت، هههکێن خۆ؛ زيقۆ کو زارۆ

ڤێ جارێ رێ وێ ئهگهلێ ئهت، بهدبيێماسييێ زێدهک
 : انهکستدانا زارۆوژى ژ ده، ئهجودايه

گوهاڕتن، لێ زێمارا  زێمار ب ژينێ دهێنه ک))هنده
گوهاڕتن، ب چو... پشتى وێ  ان ب چو ناهێتهکزاڕۆ

 (.91: ٢٠٠5ر، (( )عومهس مرنهبه

م وى ئازار ردهستدانە ژبيرا وى ناچيت و ههڤ ژ دهئه
 : تدده

زم زێمارێ مر، ئه کهکى زاڕۆکر جههر ل هههک))هه
ان کمى زاڕۆو هوون ژى زێمارێ بۆ ههم، لههکبۆ د

 (.93: ٢٠٠5ر، )عومه ʺنهکد
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و  ريهکرن لێ کارتێکان کستدانا زارۆژ ده واتههک
ژى  ڤهت. ئههکست ب ئێشان و ئازاران دوام ههردهبه

ا وان دزڤريت. کو داي کبۆ ڤيان و گرنگيپێدانا زارۆ
ست ر، تێدا ههکيدابارودۆخێ خێزانى ئارامى بۆ وى په

رن کستهه ستدانا وان دووبارهر، ژدهکاملبوونێ دکب 
 . ڤهرهکيداڤ پهێماسييێ ل دهکب 

ا سياپۆشێ کچيرۆ ورتهکدياردبيت،  بۆ مه ل ڤێره
 ێماسييێ هاتيهکرن ب کستر ههزێمارێ ل سه

 ستهڤ ههئه و زيقۆيهکى کرهتييا سهايهسهکرن، کئاڤا
رێتييا کى ژى کرهرێ سهگهو ئه بوويهڤ ههل ده

. شى بووندامێن وى يێن لهمامييا ئهتهدێمێ وى و نه
رێ هندێ جهێ تڕانا بيت د ناڤ گهئه بوو ڤهر ئههه

ێن کمدا گونديان چيرۆمان دهگوندێ خۆدا. د هه
ر ناڤێ وى ێن خۆ ل سهکزارۆبۆ  رهمهيروسهسه

ڤ و ئهکڤ پێ دترساندن، چونب شه کدگۆتن و زارۆ
وام ردهورا بههشتن گوهێن زيقۆى بخۆ، لهگۆتن دگه

ڤێ راى ئهرهێماسييێ دنالى. سهکرن ب کستژ هه
 بوويهڤ وى نهل ده ستهڤ ههئازارا زيقۆی دديت ئه

ن مرۆڤان واێ دوير ژ ئهکنا بۆ جههو پهکلگرێ، به
 . بريه

لێ رن، بهکندسهپه وى جهێ نوى زيقۆ هاتهل ئه
ڤ و ئهکت واتايا هندێ ناده ڤهێ جودا. ئهکب شێوه

و پشتى کرهات، ژبه کڤ وى ب دوماهيل ده ستههه
دخوازيت ل جهێ  ڤژينيێ و دووبارهئينانا ژيانا ههکپێ

ت، هکێ گوندێ خۆ ڤهکلبۆرى بزڤريت و تۆلا خۆ ژ خه
ێماسيێ کست ب سێن هههکژ سيمايێن  کئێ ڤهو ئهک
ێ جودا کمێ زڤرينا وى بۆ گوندى ب شێوه. ل دهنهکد
رنا وى بێ مفا بوو کورا تۆلڤهدنیاسى، لهو نهسێ ئههک

ێن وى کڤژين و زارۆڤ جهێ ههرها دى بهکو جاره
املبوون و کست ب و ل وێرێ ههکرلێ دزڤريت، ژبه

ست ب هه دووباره ر. ل ڤێرهکرتنێ دڤيان و رێزگ
ێن کڤژين و زارۆمێ ههده خاسمهت نههکێماسيێ دک

مگينى ردى ب خهڤى دهديتين و ژيانا مايى ب ئهخۆ نه
 و زێمار دبۆرينيت. 

 نجامئه

تييا سايههکڤ ێماسييێ ل دهکرن ب کستهه -1
ست ێ سياپۆشێ زێمارێ ههکچيرۆ ورتهکييا کرهسه

مامييا تهارێن نهکرێن وێ ژى هۆگهرن، ئهک پێ دهێته
بتنێ  کهکو خمخم دروسته کت چاڤهب تايبه شييهله
ى ربارهلێڤا ويدا. ده ێماسى دکراى رهيه، سههه

ل چههکێ کرهو سه رباداينهگوهێن وى د شۆر و وه
و  هکۆڤکو پشتا وى ژى  يهێ موودار ههکو ستۆيه

، يهلياندا د هژمار و درێژيێدا هههاتا تکێماسى د پێک
موو ڤ هه. ئهيهب تنێ هه کژبلى هندێژی پێيه

ێماسييێ و کست ب و زيقۆ ههکارن کێماسییە هۆک
 ت. هکرنێ بکندسهپهنه

لێ ێماسييێ، بهکرن ب کستراى ههرهسه -٢
ێ کهکو ل رێکرتيێ. ژبهسايههکڤ گرێ ل ده بوويهنه

ت و ئێدى هکان مرۆڤان رزگاربڤو خۆ ژ ئهکرێت د گه
ڤين ژى ڕه کو ڕێى. ئهکلرنا خهکپێجهێ تڕانه بيتهنه

ڤێ ێ دوير ژ نفشێ مرۆڤان. د ئهکبوو بۆ جهه
ڤژين خودان هه ڤتى بوو، بوويههکرلبژارتنێدا يێ سههه

ێ دى پشتى کروسيمايهلێ ب سه، بهکو دوو زارۆ
 رين. کردا سهوێ جيهانێ گهۆرين ب رێن ئهوهبوونه
ێماسييێ کست ب سێن هههکژ سيمايێن  کئێ  -3

تييا سايههکن، هکرنێ دکز ژ تۆلڤهحه وهن ئههکد
ت ل هکز د، حهو زيقۆيهکێ کچيرۆ ورتهکييا کرهسه

زم ژ ئه ڤهت ئههکگوندێ خۆ بزڤريت و بۆ وان ديارب
 دووباره مووان چێتر و جوانترم، ل ڤێرههه وههه
 خاسمهنه ڤهڤ نوى دبيتهێماسييێ ل دهکرن ب کستهه
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ر تو هه نگهن ڕههکێ گوندى بۆ وى دياردکلمێ خهده
 زيقۆ.  س نهتشت بى به

ست ب و ههکل زڤرينا وى بۆ جهێ  -4
ێن کرى، د ناڤ خێزان و زارۆکمامبوونا خۆ تێدا ته

ت، رهلددهسه ێماسييێ دووبارهکرن ب کستخودا، هه
ستدانا وژى ژ دهێ ديتر، ئهکارهکێ ب هۆڤێ جارئه

وام ژ ردهسان زيقۆ به. وهانهکخێزان و زارۆ
 ێماسييێ دناڵيت. کرن ب کستهه
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 ملخص

شعور بالنقص تؤثر على مشاعر الإنسان و  إن
ه، و في  القصص القصيرة يصبح هذا کيره وسلوکتف

الرئيسي للشخصية وتطور  کالشعور أحيانا هو المحر
الأحداث. يهدف هذا البحث إلى التعرف على 

ل کسباب المؤدية إلى تشالمصطلحات والمفاهيم والأ
الشعور بالنقص وتطبيقها على القصة القصيرة عند 

ر. وحسب رأي أدلر فإن الشعور بالنقص فاضل عومه
غالبا ما ينشأ منذ الطفولة، وأحيانا يبقى مع الإنسان 
حتى سن الرشد، وخاصة عندما يواجه صعوبات 

الحياة ولا يستطيع التغلب عليها. يعد هذا البحث جزءا  
توراه الموسومة بـ القصة القصيرة کأطروحة د من
وفق نظرية  ٢٠٠3ردية في منطقة بهدينان بعد عام کال

ألفريد أدلر في علم النفس الفردي. يجيب هذا البحث 
على السؤال التالي: هل العوامل التي أدت إلى هذا 
الشعور في شخصية القصة القصيرة في قصة 

أدلر؟ وفي  `سيابوش زيمار` هي نفسها التي حددها
النهاية استنتجنا أن نفس العوامل، وهي الشعور 
بالنقص، تؤدي إلى العيوب الجسدية والإهمال وفقدان 

 .الأطفال

لمات المفتاحية: الشعور بالنقص، أدلر، قصة قصيرة، کال
 .الشخصية، سيابوش زيمار
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The Sense of Inferiority in Fadil Omar’s 
Short Story Siyaposh Zimar 
 
Abstract 
 
The sense of inferiority significantly 
influences an individual's emotions, 
cognition, and behavior. In short stories, 
this psychological state often serves as a 
primary driving force behind character 
development and plot progression. This 
study aims to examine the terminology, 
concepts, and underlying causes 
contributing to the formation of inferiority 
and to apply them to reading Fadil Omar’s 
short story Siyaposh Zimar. Drawing on 
Alfred Adler’s theory, inferiority feelings 
typically originate in childhood and, in 
some cases, persist into adulthood, 
particularly when individuals encounter 

life’s challenges and struggle to overcome 
them. This research focuses on a chapter 
of a doctoral dissertation titled The 
Kurdish Short Story in the Bahdinan 
Region after 2003 according to Alfred 
Adler's Theory of Individual Psychology. 
The study seeks to address the question 
whether the factors contributing to the 
character’s inferiority complex in the short 
story Siyaposh Zimar align with those 
identified by Adler. The findings reveal that 
the same factors — namely, feelings of 
inferiority — stem from physical 
disabilities, neglect, and the loss of 
children. 
Key Words: Inferiority Complex, Adler, 
Short Story, Character Analysis, Siyaposh 
Zimar.

  


